
 

© RECURSOSEP 2016. Ciencias de la Naturaleza 6. Material fotocopiable autorizado. 

Ciencias de la Naturaleza 6 
Bienestar y salud 

AC 
Actividades de  
Consolidación 

 
 

Nombre y apellidos: ................................................................................................... 
Curso: ...............................................   Fecha : ........................................................... 
 

 
1 Describe lo que le ocurre a tu cuerpo en la infancia. 
 
…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

 

2 Indica en qué etapa de la vida…: 
 
Perdemos la capacidad reproductiva: ……………………………………………… 

Las respuestas de nuestro sistema nervioso son más lentas: ……………………… 

Se nos caen los dientes: ……………………………………………………………… 

Nuestra madurez sexual se completa: ……………………………………………… 

Adquirimos mayor autonomía: ………………………………………………………. 

 

3 ¿Qué es una enfermedad? 
 
…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

 

4 Diferencia enfermedad infecciosa de enfermedad no infecciosa. 
 
…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

 

5 ¿Cómo pueden entrar los microbios a nuestro organismo? 
 
…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 
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6 ¿Qué es prevenir una enfermedad? 
 
…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

 

7 Relaciona mediante flechas las siguientes columnas: 
 

Varicela � 
 

Gripe � 
 

Obesidad � 
 

Resfriado � 
 

Fractura de fémur � 
 

Sarampión � 
 

Intoxicación � 
 

Agotamiento � 

 
 
 
 
 
 
 

 

� Enfermedad infecciosa 
 
� Enfermedad no infecciosa 

 
 

8 Nombra las dos sustancias tóxicas que pueden causarte graves enfermeda-
des. 

 
…………………………………………………………………………………………… 

 
 

9 Indica tres consejos para prevenir enfermedades infecciosas, y otros tres 
para prevenir enfermedades no infecciosas. 

 
Enfermedades infecciosas: …………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

Enfermedades no infecciosas: ……………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

 
 

10 ¿Qué son las revisiones médicas? ¿Para qué sirven? 
 
…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

 


